
講座受講等 確認書 

●受講した講座・相談 ※以下のいずれか 1 つ以上にチェック 

□ ライフデザイン支援講座の受講（乳幼児とふれあう体験や子育て

世帯との意見交換を含む。） 

□ プレコンセプションケアに関する講座の受講 

□ 医療機関への妊娠・出産に関する相談 

□ 共家事・共育て講座（男性の家事・育児参画のための講座を含む）

の受講 

 

●申請者氏名 

（証明対象者氏名） 夫：               妻： 

 

●受講日                                      年  月  日 

 

●受講等の有無                しました ・ していない 

 

 

【プレコンセプションケアに関する講座はこちら】 

 

 

 

国立研究開発法人国立成育医療研究センター 
「プレコンセプションケア啓発動画 2022」 ▶ 


