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イルミネーション×ステーション
今年も宇島駅横の電車が見える公園を明るく彩ります。

開催期間　令和5年12月23日（土）
　　　　　　～令和6年1月12日（金）
点灯時間　16：30～22：00
会　　場　電車が見える公園（豊前市大字八屋　宇島駅横）

点灯式 ＃イルミで絵馬（えま）ろう

お問合せ　豊前商工会議所　☎83-2333

【主催】豊前商工会議所地域活性化推進委員会駅街部会
【後援】豊前市、豊前観光まちづくり協会、豊前商工会議所青年部、豊前中央通り商店街振興組合、豊前特産品研究会、ボランチ豊前

日　時　令和5年12月23日（土）１７時30分～
会　場　電車が見える公園（豊前市大字八屋 宇島駅横）
セレモニー　1７：30 式典　1８：00 点灯
　各種イベントがあります！お楽しみに！！

ハートの絵馬に願い事を書いて、特設イルミ神社
（イルミネーションの一部）の専用の場所へ絵馬を
掛けましょう！
お預かりした絵馬は大富神社に奉納します！
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豊前市
緑豊かな田園都市

［URL］https://www.city.buzen.lg.jp　［E-mail］info@joho.buzen.fukuoka.jp

［R5.11月1日現在］
［前月比］ ［前月比］ ［前月比］ ［前月比］

◆人口 23,899人（－29）　◆男 11,311人（－20）　◆女 12,588人（－9）　◆世帯 11,802戸（－4）市の動き
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第７5回人権週間
―１２月４日～１０日は人権週間です―
　国際連合は、1948年（昭和23年）12月10日の第３回総
会において、「世界人権宣言」が採択されたのを記念し、12
月10日を人権デーと定め、人権思想の普及と高揚を図るよ
う各国に呼びかけています。
　我が国では、毎年12月10日を最終日とする１週間を人権
週間とし、全国的に啓発活動を展開しています。豊前市でも、
これまで人権週間にちなんで、さまざまな取組が実施され
てきました。
　人権は、わたしたちにとって、身近で、大切なものです。ま
た、人権感覚を磨くことで、私たち自身の人生をより豊かに
することにもつながることでしょう。
　一人ひとりが大切にされ、共に認め合って生きることがで
きる社会。そんな人権のまちづくりを進めていきましょう。

　拉致問題等、北朝鮮当局による人権侵害問題は、国民全
員の問題です。
　被害者の方々の早期帰国や問題の解決のため、私たち一
人ひとりが関心を持ち、認識を深めましょう。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
―12月10日～16日までは
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です―

ワンポイント手話

「病気」
びょう き

「インフルエンザ」

みんなも手話を知って、手話を使ってみよう！

右手のこぶしの親指側で、
２回ほど額をたたく。

みぎ  て

かい ひたい

おやゆびがわ

右手の小指を立てて、
指文字［イ］を作る。
その手を口の近くに
持っていき、咳込む
仕草をする。
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頭痛や熱がある時に
頭に手をやる様子を
表現してます！
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歯っぴい情報78

在宅歯科訪問事業参加者募集中
市民課　医療保険係　☎82-1111（内線1295）【ご予約・お問合せ】

年末年始の食事と
お口の健康

　今年も残りわずかとなりました。クリスマス、忘年会、お正月、
新年会などイベントも多くなり、　1年の中でも食べ過ぎ・飲み過
ぎなどにより胃腸やお口にとってストレスのかかる時期でもあ
ります。「この時期はしょうがないよね」とあきらめるのでは
なく、次の点に気を付けながら、健康的に乗り切りましょう！

①食べ過ぎ・飲み過ぎには気を付けましょう！

　一度乱れると、戻すのに時間がかかり、肥満や高血圧などの生
活習慣病へとつながってしまいます。
　以上のことに気を付けて、楽しい年末年始をお過ごしください。

　食べ続けることにより、お口の中にいる細菌が繁殖して、虫
歯や歯周病を悪化させる原因になります。食べる時間を決めて、
食べた後は歯磨き等でお口の中を清潔にしましょう。また食べ
過ぎにもつながります。

　食べ過ぎは肥満や胃腸のトラブルの原因となり、飲み過ぎは、
トイレの回数が増え体の水分が不足します。お口の中も乾きや
すく、歯周病菌が活発になりやすい環境になるので、食事と飲
酒は「腹八分目」を心がけましょう。食べ過ぎたと思ったら、
体を動かしましょう！

③日ごろの生活リズムを崩さないように気を付けましょう！

②だらだら食べることはやめましょう！

九州歯科大学　地域健康開発歯学分野
　　　　　　　管理栄養士　遠藤　景子

12月は年末の
交通安全県民運動月間です

12月11日（月）～12月31日（日）までの21日間
福岡県内では交通死亡事故が
多発しています。
大切な命を守る行動を心がけましょう。

期間

【重点項目】
⑴夕暮れ時と夜間における歩行者の交通事故防止
～横断歩道マナーアップ運動の推進～

　横断歩道に横断者がいる時は、一時停止して横断者を
優先させましょう。
　近くに横断歩道がある時は、必ず横断歩道を利用し、横
断する際は左右の安全確認をしましょう。
⑵飲酒運転の撲滅
　飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転は絶対しない、させな
い、許さない、そして見逃さない」ことを徹底しましょう。

⑶自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　自転車等はヘルメットを着用しましょう。
　自転車は車両です。見通しの悪い交差点では徐行し、
「止まれ」の標識があるときは、必ず一時停止するなど
安全な速度と方法で進行しましょう。

【お問合せ】　総務課 防災安全係 ☎82-1116
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募集保健師・助産師・介護支援専門員（会計年度任用職員）募集

豊前市立ちづか保育園 保育士 募集豊前市立ちづか保育園 保育士（会計年度任用職員）募集

〇 職種：保健師または助産師（１名） 〇 職種：介護支援専門員（1名）

〇 職種：保育士① 〇 職種：保育士②

母子保健事業や健康増進事業等、保健業務全般につい
て、市民の皆さまの健康を一緒に支えてくださる方を
募集しています。

◆応募資格
　保健師または助産師資格及び
　普通自動車運転免許を有する方
◆勤務場所
　健康増進係 （豊前市総合福祉センター内）

◆業務内容
　事業対象者・要支援１・2の方の
　介護予防支援業務等
◆応募資格
　介護支援専門員資格及び
　普通自動車運転免許を有する方
◆必要な経験等　パソコン操作
◆勤務場所　豊前市地域包括支援センター
　　　　　　　（市役所健康長寿推進課内）

【共通事項】
◆雇用期間　令和6年4月1日～令和7年3月31日 （雇用期間更新あり）　　
　　　　　　＊令和6年1月以降、内部研修等で出勤可能な方優遇 (日額9,340円支給)
◆勤務日数等　週4日 ８時30分～17時 （勤務日数および勤務時間は応相談）
◆報　　酬　月額197,120円　期末手当　年2回あり
◆応募方法　申込書兼履歴書と資格を証明する書類の写しを持参または郵送
　　　　　　　 ※様式は市ホームページよりダウンロードできます。

休日
土・日・祝日・
年末年始

社会保険
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入有り

諸手当
通勤手当(距離による)・
期末手当等

休暇
有給休暇・

特別休暇(忌引・結婚等)等

【保健師または助産師】
健康長寿推進課 健康増進係 （豊前市総合福祉センター内）

◆お申込み・お問合せ 〒828-0021　豊前市大字吉木955番地　豊前市役所　

【介護支援専門員】
健康長寿推進課　豊前市地域包括支援センター

☎82‐8111 ☎84‐0120

■資　　格　保育士登録をしている方
■勤務時間　７時から１９時までの間
　　　　　　（１日・７時間４５分以内）
　　　　　　※シフト制で、週３８時間以内
■休　　日　日曜日、祝日、その他
■採用期間　令和６年1月１日から
　　　　　　令和６年３月31日まで
　　　　　　（更新可能です）
■給　　与　月給１９万円程度（社会保険、厚生年金、
　　　　　　　雇用保険、通勤手当あり）

■募集人員　若干名

■資　　格　保育士登録をしている方
■勤務時間　8時30分から１7時までの間
　　　　　　（１日・７時間４５分以内）
　　　　　　　　※シフト制で、週１９時間以内
　　　　　　　　（２～３日程度）。

■休　　日　日曜日、祝日、その他
■採用期間　令和６年1月１日から
　　　　　　令和６年３月31日まで
　　　　　　（更新可能です）
■給　　与　日給9千円程度（通勤手当あり）
■募集人員　１名

※応募方法　令和５年１２月１５日（金）までに、履歴書と有資格を証明するものをちづか保育園に提出してください。
　　　　　　後日、面接日を連絡します。（書類選考時にお断りする場合もございます。ご了承ください。）

【お問合せ】　ちづか保育園　☎８２‐２８４２
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職業訓練講座の開講
豊前地区職業訓練協会　☎82-1511

　12月10日（日）13時より豊前警察署による防犯・交通事故
対策及び福岡県警察音楽隊による演奏とカラーガード隊の
演技が行われます。ご興味のある方はぜひお越しください。
　あわせて岩屋地区にて自主防災避難訓練を開催します。

訓練実施場所：豊前地域職業訓練センター（豊前市大字八屋１９２６番地）

①固定式クレーン運転特別教育
■訓練期間：1月11日（木）～12日（金）　　　■定　員：20名
■受 講 料：7,330円　別途テキスト代1,700円

②フォークリフト運転技能講習（豊前）
■訓練期間：1月15日（月）～18日（木）　　　■定　員：20名
■受 講 料：20,900円（大型特殊免許所有）又は33,000円（普通免許所有）
　　　　　　　　別途テキスト代1,650円

※各講座とも定員になり次第締め切ります。

福岡県警察音楽隊による演奏と
カラーガード隊の演技が行われます！

開催日：12月10日（日）
場　所：岩屋活性化センター
　　　   （豊前市大字大河内301-3）

【お問合せ】総務課 防災安全係
　　　　　☎82-1116

宇島保育園と豊前幼稚園の園児が芋掘り！宇島保育園と豊前幼稚園の園児が芋掘り！
10月25日、宇島地域づ
くり協議会による「芋掘
り」が行われました。
芋掘りには、宇島保育園
園児21名、豊前幼稚園
園児21名、ほか協議会
委員など約70名が参加
しました。
園児たちは「大きなお芋
がたくさんとれてうれし
い」、「焼き芋にして食べ
たい」などと元気に話し
てくれました。

宇島保育園と宇島地域づくり協議会のみなさん 豊前幼稚園のみなさん

【お問合せ】　生涯学習課　地域づくり推進係　☎82-8056
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夜間・休日の救急診療（相談） 年末年始のバス運行および運休の予定（お知らせ）
日・祝日・祝
令和5.12.31～
令和6.1.3
令和5.12.31～
令和6.1.3

豊築休日急患センター豊築休日急患センター
●内　科／９時～22時(受付21時30分まで)
●小児科／９時～22時(受付21時30分まで)
●歯　科／９時～17時30分

☎ 82-8820　☎ 82-8820　

☎ 22-6535
中津市民病院小児救急電話相談中津市民病院小児救急電話相談

毎日22時～翌朝8時30分までの時間帯で、
お子さんの急な病気などで心配な時はご連絡ください。

中津市立小児救急センター中津市立小児救急センター
●平日／19時～22時(受付21時30分まで)
●土曜日／12時～22時(受付21時30分まで)
●日曜日・祝日／9時～22時(受付21時30分まで)

☎ 26-0020

新行橋病院新行橋病院

●外科系／9時～12時、14時～17時、18時～
※救急の場合は365日24時間体制で診療します。

☎ 0930-24-8899

救急車？病院？迷ったら

福岡県救急電話相談・医療機関案内

救急車の利用や最寄りの医療機関に
ついてアドバイスします。

＃を押して 7119 または 092-471-0099

年中無休24時間受付

九州歯科大口腔外科医（口腔がん専門医）診察予定日
12月10日、17日

受診前に必ず
電話相談して
ください

【豊前市バス】
　12月29日（金）・・・
　通常どおり（平日ダイヤ）の運行
　12月30日（土）・・・
　通常どおり（土曜日ダイヤ）の運行
　12月31日（日）～１月３日（水）・・・運休
【コミュニティバス豊前・中津線】
　12月29日（金）～1月３日（水）・・・運休

　来年は、1月4日（木）より、豊前市バス、
コミュニティバス豊前・中津線ともに通常
の運行となります。
来年もご利用をよろしくお願いいたします。
【お問合せ】　生活環境課　生活交通係

☎８２－８０１９

※議会日程については変更になる場合がありますので、
　議会事務局にお問合せください。

議会を傍聴しましょう
市議会の様子を知る最もよい機会です。皆様の傍聴をお待ちしています！！

また本会議については、インターネット中継をしております。

【お問合せ】
豊前市議会事務局  ☎82-8137

議会に関する情報については、豊前市公式ホームページ
「豊前市議会」に掲載しておりますのでご覧ください。

12月議会日程表（予定）　※10時より開催予定ですが、変更になる場合があります。
日　時

本会議
休会
本会議
本会議
本会議
委員会
委員会
委員会
委員会
休会
本会議

会　議
開会、会期の決定、議案上程、提案理由説明
議案審査
一般質問
一般質問
一般質問

予備日
委員長報告、質疑、討論、採決

備　　考
11月28日（火）
11月29日～12月4日
12月  5日（火）
12月  6日（水）
12月  7日（木）
12月  8日（金）
12月11日（月）
12月12日（火）
12月13日（水）
12月14日（木）
12月15日（金）

豊前市議会
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有料広告募集中！
○広報誌広告
•1枠(縦60mm×横85mm)　　 5,000円/1回
•2枠(縦60mm×横175mm)　10,000円/1回
○公式ホームページバナー広告
•5,000円/1か月

総合政策課 企画広報係
☎82-1123

諸事情により、ご自宅に広報「豊前」が届かない方は、恐れ
入りますが、最寄りの市施設（市役所、地区公民館等）にて
入手してください。
（ご自宅への配布につきましては、行政区・隣組に加入することにより
  配布されます。）

「
広
報
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前
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ダウンロード

はこちらから

［青豊高校1年］

豊
前
市
防
災

情
報
メ
ー
ル
に

ご
登
録
を
！

登録無料

ＱＲコードを読み取り
空メールを送信
してください。

広報ぶぜんについて

各種 SNSで情報発信を
しています。
ぜひ登録をお願いします！

皆さんも豊前市の素敵な
写真を「＃bestbuzen」を
付けて投稿してください。豊前観光まちづくり協会

い ち お か だ い  き

市 岡  大 樹さん

豊前市の
元気な人たちを
イメージして
書きました。

【食育HP】http://www.city.buzen.lg.jp/nogyo/syokuiku.html

豊 前 市 食 育 推 進 計 画

毎月19日は豊前市食育の日です。
家族みんなで旬のものを食べよう！
『早寝　早起き　朝ごはん』

〈12月の旬の食材〉

今月の旬の食材は「豊前本ガニ」です。
潮の干満の差が大きく広大な干潟が発達している豊前海
沿岸は、ワタリガニが獲れることで有名です。栄養が豊富
にある干潟でのびのびと育った豊前本ガニは、濃厚な旨み
と豊かな甘みを持っています。
○豊前海産のワタリガニ（ガザミ）の中でも、身入りの良い
ものだけに「豊前本ガニ」のブランド名が与えられてい
ます。
○ワタリガニには動脈硬化予防、肝臓の解毒能力強化な
どの効用を持つタウリンや、味覚障害予防、ビタミンＡの
吸収促進、体内の重金属排泄などの効用を持つ亜鉛を
多く含んでいます。
○調理方法は茹でガニ、蒸しガニ、味噌汁などがあります。

　　　　　　 　活きガニを加熱調理する場合は、
氷6：真水4の氷水に10分浸す、カニをそのまま冷凍
庫に30分入れるなど活き締めを事前に行っておく
と、ハサミや脚がバラバラになりません。

ワンポイント

食
育Vol.146

SHOKUIKU
CORNER「豊前本ガニ」

そば打ち
体験者募集

第１部:10時～
第２部:１2時～

※年越しそば打ち会12月17日（日）

岩屋活性化センター
（豊前市大字大河内301-3）

開催日

場  所

内　　容 ●そば打ち体験
　打ったそばをお持ち帰りいただき
　ます。

募集人員 ●2０名（各部1０人）※1家族1台
参 加 費 ●2,0００円／人
持参する物 ●エプロン・三角巾・タオル等
【お申込み・お問合せ】
求菩提そば振興組合事務局 岩屋活性化センター内
（☎０９７９－８８－２００２）

12月15日（金）
申込期限

求菩提を臨む里山と清流に育まれた香り高
い「求菩提そば」を使ったそば打ちを体験し
てみませんか？もちろん初心者大歓迎です！
そば粉・そばの実の販売もおこないます。

「求菩提そば」
石臼
挽き

第２２回

一流アスリートに触れ合い
スポーツの楽しさを学ぼう 参加費

無料

【日　　時】　令和５年１２月１６日（土）
　　　　　　午前９時から
【場　　所】　豊前市民球場
　　　　　　（雨天の場合は、豊前市民体育館）
【対 象 者】　市内在住の小学５年生・６年生及び中学生
　　　　　　（吉富中学校を含む）で
　　　　　　野球部・クラブチームに所属している方
【申 込 み】　①市内の学校、クラブチームに在籍されている方
　　　　　　　は、直接代表者に団体申込書を発送しています。
　　　　　　②市内に在住し、市外の学校及びクラブチームに
　　　　　　　在籍されている方で参加を希望される方はご
　　　　　　　連絡ください。
【申込期間】　１２月１日（金）～１２日（火）まで
【講　　師】　川﨑宗則選手、砂川リチャード選手、井上朋也選手、
　　　　　　田上奏大選手、吉本亮コーチ、城所龍磨コーチ、
　　　　　　鳥井田淳トレーナー

お申込み
お問合せ

豊前市教育委員会
生涯学習課 スポーツ振興係

【主　　催】　豊前スポーツ活性化推進委員会

☎82-８０５９

「豊前市野球教室」開催！

福岡ソフトバンクホークス選手・指導者から、
基本的な野球技術など、直接ご指導いただけます。
観覧自由ですので、ぜひ、会場へお越しください。

※当日、指導者の変更がある場合がありますので、ご了承ください。




