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豊前市
緑豊かな田園都市

［URL］https://www.city.buzen.lg.jp　［E-mail］info@joho.buzen.fukuoka.jp

［R4.2月1日現在］
［前月比］ ［前月比］ ［前月比］ ［前月比］

◆人口 24,456人（-33）　◆男 11,549人（＋2）　◆女 12,907人（－35）　◆世帯 11,650戸（－13）市の動き
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【食育HP】http://www.city.buzen.lg.jp/nogyo/syokuiku.html

毎月19日は豊前市食育の日です。
家族みんなで旬のものを食べよう！
『早寝　早起き　朝ごはん』

「はるみ」

豊 前 市 食 育 推 進 計 画

〈3月の旬の食材〉

ワンポイント　　　　　　 保存する場合は風通しのよい冷暗所で。
あまり日持ちする方ではないので、早めに食べきってしまい
ましょう。状態にもよりますが５日～１週間くらいが目安です。

今月の旬の食材は「はるみ」です。
○はるみは平成11年に品種登録された中晩柑（１月～５
月頃までに収穫される、温州みかん以外のかんきつ類）
の一種で、「清見」と「ポンカン」を親に持ちます。名前
は、「初春」に店頭に並ぶことと、「清見」の血を引いてい
ることが由来で、漢字で書くと「春見」になるそうです。
○特徴は、糖度が高くて適度な酸味があり、果汁も多めで
香りも豊かです。果肉のつぶつぶにハリがあり、プリプリ
とした食感で深みのある味わいです。薄皮が薄くてやわ
らかいので、袋ごと食べられます。購入の際には、全体的
にみずみずしさがあり、ずっしり重く、皮が浮いていない
ものを選びましょう。
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