












有料広告募集中！
○広報誌広告
•1枠(縦60mm×横85mm)　　 5,000円/1回
•2枠(縦60mm×横175mm)　10,000円/1回
○公式ホームページバナー広告
•5,000円/1ヶ月
■申込・問合せ 総合政策課総合政策係

☎82-1122(直通)

諸事情により、ご自宅に広報「豊前」が届かない方は、恐れ
入りますが、最寄りの市施設（市役所、地区公民館等）にて
入手してください。
（ご自宅への配布につきましては、行政区・隣組に加入することにより
  配布されます。）

広報ぶぜんについて

今月の　旬の食材は「いちご」です。
○いちごはバラ科オランダイチゴ属の多年草の一種で
す。いちごは人気のある果物ですが、メロンやすいかと
同じく植物の分類では「野菜」となっております。
○いちごはビタミンＣを含み、風邪予防や疲労回復、肌荒
れなどに効果があるといわれています。また、アントシア
ニンも含んでおり、がん予防に効果があるといわれてい
ます。
○福岡県はいちごの生産量が日本で２番目に多く、現在
は、福岡独自ブランドの「あまおう」が特に有名となって
います。「あ」かい、「ま」るい、「お」おきい、「う」まいの頭
文字から名付けられたあまおうは、人気が高く、豊前市
でも多く生産されています。

　　　　　　 　生食の場合は冷蔵庫に入れ、なる
べく早く食べましょう。なお、ヘタは食べる直前に取
ってください。

ワンポイント

豊 前 市 食 育 推 進 計 画

【食育HP】http://www.city.buzen.lg.jp/nogyo/syokuiku.html

毎月19日は豊前市食育の日です。
家族みんなで旬のものを食べよう！
『早寝　早起き　朝ごはん』
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SHOKUIKU
CORNER「いちご」

〈２月の旬の食材〉
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［青豊高校１年］

体調を崩さないように
豊前の皆様の
健康をお祈りして
書きました。

もり あい 　み

森 　愛 実さん
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ＱＲコードを読み取り
空メールを送信
してください。

ぶぜん、みたいけん！ぶぜん、みたいけん！

■日　時：3月2日（水）
　　　　  午後1時30分～3時30分
■会　場：求菩提資料館
　　　　  （豊前市鳥井畑247）
■参加費：1000円（材料代として）
■定　員：10名

【申込み・お問合せ】
求菩提資料館　☎88-3203

求菩提資料館
おひなさま
オブジェづくり

求菩提資料館
おひなさま
オブジェづくり

　豊前市内のさまざまな体験を楽しめる
「ぶぜん、みたいけん」。求菩提資料館で
は、恒例の「おひなまつり」にあわせて、お
ひなさまのオブジェを作る体験を開催し
ます。




