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豊前市
緑豊かな田園都市

［URL］https://www.city.buzen.lg.jp　［E-mail］info@joho.buzen.fukuoka.jp

［R4.10月1日現在］
［前月比］ ［前月比］ ［前月比］ ［前月比］

◆人口 24,221人（－26）　◆男 11,446人（－8）　◆女 12,775人（－18）　◆世帯 11,729戸（＋11）市の動き
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有料広告募集中！
○広報誌広告
•1枠(縦60mm×横85mm)　　 5,000円/1回
•2枠(縦60mm×横175mm)　10,000円/1回
○公式ホームページバナー広告
•5,000円/1か月

総合政策課 企画広報係
☎82-1123

諸事情により、ご自宅に広報「豊前」が届かない方は、恐れ
入りますが、最寄りの市施設（市役所、地区公民館等）にて
入手してください。
（ご自宅への配布につきましては、行政区・隣組に加入することにより
  配布されます。）
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登録無料

ＱＲコードを読み取り
空メールを送信
してください。

広報ぶぜんについて

各種 SNSで情報発信を
しています。
ぜひ登録をお願いします！

皆さんも豊前市の素敵な
写真を「＃bestbuzen」を
付けて投稿してください。

ひ さ つ ね ま　  ゆ

久 恒  摩 優さん

豊 前 市 食 育 推 進 計 画

【食育HP】http://www.city.buzen.lg.jp/nogyo/syokuiku.html

毎月19日は豊前市食育の日です。
家族みんなで旬のものを食べよう！
『早寝　早起き　朝ごはん』

〈11月の旬の食材〉食
育Vol.136

SHOKUIKU
CORNER

11月に入り、あっという間に
寒くなてきましたね。

今回は、こたつの中でみかんを
食べることが好きなので、

みかんをイメージして書きました。

今月の旬の食材は「ゆず」です。
○ゆずはミカン科ミカン属の果実で一般的なみかん
類とは違って酸味が強い「香酸（こうさん）柑橘」の
一種です。中国原産で、日本には飛鳥・奈良時代に
渡来したそうです。
○高血圧に効果があるカリウムや風邪予防・美容効果
によいとされているビタミンＣだけでなく、疲労回
復や食欲増進に効果があるとされているクエン酸
も豊富に含まれています。
○ゆずは捨てるところがなく、果汁・果肉・皮すべて活
用でき、調味料や薬味、飲み物としていただけま
す。また、食べるだけでなく、冬至にゆず湯に浸かる
風習もあります。ゆずを使った加工品として「ゆず
胡椒」や「ゆずペースト」などがあり、様々な料理に
幅広く用いられています。

「ゆ ず」

11月23日(水・祝） 開演 13：30 ～ 14:30

豊前市立多目的文化交流センター
( 豊前市大字八屋 1776-2 )

申し込み不要 参加費無料 先着順（多数の場合は立ち見になります）

福井健太（サックス）

静岡県浜松市出身。東京藝術大

学卒業。サクソフォンを須川展也、

二宮和弘、冨岡和男の各氏に師

事。

B to E (バロックから演歌まで）をモッ
トーに、あらゆるシーンで活躍する演

奏家として国内外で活躍中。

阿部一樹（トランペット）

1983年福島県生まれ。東京シテ
ィ・フィルハーモニック管弦楽団副
首席トランペット奏者。 シアターオ
ーケストラトーキョー(熊川哲也
K-BALLET カンパニー)、横浜
シンフォニエッタトランペット奏者。

田中久子（ピアノ）

福岡市出身。4 歳より福岡
音楽学院にてピアノを始め
る。第 68，69，72 回全日本
学生音楽コンクール本選入
選。第 21 回ショパン国際ピア
ノコンクール in ASIA 全国大
会入選。
桐朋学園大学在学中 。

【曲目】 P. ポルト：フライデー・ナイト・ファンタジー
F. ロウ：踊りあかそう （映画 「マイ・フェア・レディ」 より）
H. マンシーニ：ムーン・リバー （映画 「ティファニーで朝食を」より） ほか

※当日、演奏曲目が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

入場無料

第 20 回豊前市美術展 記念コンサート

令和 ４年度 アクロス・ミュージックキャラバン in 豊前
（地域文化活動活性化サポート事業）

サックス・トランペット・ピアノの音に包まれながら、映画音楽を楽しみましょう

問 い 合 わ せ 豊前市市民会館 （0979-82-2705） 【木曜休館】

主 【 主 催 】 豊前市教育委員会、 （一社）豊前市芸術文化振興協会

（公財)アクロス福岡

豊前市
サッカー教室
開催！

豊前市
サッカー教室
開催！
Jリーグ「ギラヴァンツ北九州」による
サッカー教室です！

豊前市教育委員会教育部
生涯学習課　スポーツ振興係
☎82-8059

軽トラ市 開催！軽トラ市 開催！

日時 ： 11月27日（日）
　　　10：00～15：00　
会場 ： 岩屋活性化センター駐車場

楽しい軽トラ市！

いろいろ お買い物ができますよ！

©2009 GVK

日　　時 令和４年１１月２３日（水・祝）
受付　１３時００分～　　教室　１３時３０分～

会　　場 天地山公園多目的グラウンド

募集期間 令和４年１１月１０日（木）まで

対　　象 豊前市内小学生
講　　師 ギラヴァンツ北九州選手
持 参 品 水筒、各自サッカーボール１個

※雨天時は豊前市民体育館にて開催しますので
　体育館シューズが必要です。

※申込みは、規定の申込用紙に記入の上、提出して
　ください。申込用紙は市役所１階の生涯学習課に
　用意しています。

（2時間程度）

※（初心者は貸出用ボールあります。）

お申込み
お問合せ

昨年に続き、秋の収穫祭として、第２回「いき
いき山村いわや・軽トラ市」を開催します。
軽トラの荷台で新鮮な農林産物や加工品の
販売をします。
ステージイベントとして、市内の神楽講6団
体に所属している子どもたちによる 「子ども
神楽の競舞」を開催します。

（豊前市大字大河内301-3） 

●主催 ： 岩屋地区活性化協議会/産業振興部会
●お問合せ ： 岩屋公民館まで（☎88-2002）


