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豊前市
緑豊かな田園都市

［URL］https://www.city.buzen.lg.jp　［E-mail］info@joho.buzen.fukuoka.jp

［R3.5月1日現在］
［前月比］ ［前月比］ ［前月比］ ［前月比］

◆人口 24,754人（－39）　◆男 11,701人（－21）　◆女 13,053人（－18）　◆世帯 11,711戸（－6）市の動き
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有料広告募集中！
○広報誌広告
•1枠(縦60mm×横85mm)　　 5,000円/1回
•2枠(縦60mm×横175mm)　10,000円/1回
○公式ホームページバナー広告
•5,000円/1ヶ月
■申込・問合せ 総合政策課 総合政策係

☎82-1122

諸事情により、ご自宅に広報「豊前」が届かない方は、恐れ
入りますが、最寄りの市施設（市役所、地区公民館等）にて
入手してください。
（ご自宅への配布につきましては、行政区・隣組に加入することにより
  配布されます。）

広報ぶぜんについて

〇調査対象
　全国すべての事業所及び企業

【お問合せ】  総合政策課  企画管理係
　　　　　  ☎８２－１１２３

※ご回答いただいた内容は、統計法という法律に
より統計作成目的以外での使用が禁止されてい
る等、個人情報の取扱いに必要な制度上の規律
が厳格に整備されています。
※調査員がお伺いする場合は必ず「調査員証」と
「従事者用腕章」を身に着けています。

調査票は、県知事が任命した調査員が直接
配布するか、国が郵送いたします。回答方法
は「インターネット回答」と「郵送回答」のどち
らかでご回答できます。皆様の調査へのご理
解・ご回答をよろしくお願いします。

総務省と経済産業省は、令和３年６
月１日現在で「令和３年経済センサ
ス‐活動調査」という統計調査を実
施します。
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ダウンロード

はこちらから

［青豊高校２年］

むらかみ ま　お

村上　實音さん

お互いが
向き合っているような
仲の良いイメージで
書きました。
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発行／豊前市役所  総合政策課  総合政策係 〒828-8501 福岡県豊前市大字吉木955番地 ０９７９（８２）１１２２　 印刷／築上印刷（有）　この広報誌は、再生紙を利用しています。

ＱＲコードを読み取り
空メールを送信
してください。

豊 前 市 食 育 推 進 計 画

【食育HP】http://www.city.buzen.lg.jp/nogyo/syokuiku.html

毎月19日は豊前市食育の日です。
家族みんなで旬のものを食べよう！
『早寝　早起き　朝ごはん』

〈6月の旬の食材〉食
育Vol.124

SHOKUIKU
CORNER

ワンポイント　　　　　　 　 高温に弱く鮮度の低下が早いので、なる
べくすぐに食べましょう。保存する場合はラップに包んで冷蔵
庫に立てておくか、ゆでてから冷凍・冷蔵しておきましょう。

今月の旬の食材は「スイートコーン」です。
○とうもろこしの原産地はメキシコ、アメリカ南部と言
われており、日本には１６世紀にポルトガル人によって
伝えられ、明治時代から本格的な栽培が始まりまし
た。スイートコーンは甘いとうもろこしという意味で、
糖分を多く含むとうもろこしの品種（甘味種）です。
○とうもろこしには高血圧予防に良いとされるカリウム
や、カルシウムと結合して骨を丈夫にする作用のある
リンが多く含まれています。また、エネルギー代謝を
助け疲労回復に良いとされるビタミンＢ１、コレステ
ロールを下げる働きのあるリノール酸や、疲労回復に
効果のあるアスパラギン酸も含まれています。

「スイートコーン」




